
Doe wat kwark, yoghurt of plantaardige yoghurt in een kom.01
Giet er muesli naar keuze overheen.02
Voeg je favoriete toppings toe: plakjes banaan, aardbeien, kokospoeder, bosbessen &


Tot slot doe je er een flinke lepel van de Andros Be Nuts! - knapperige spread bij.


Het enige wat nog rest, is genieten van deze heerlijke kom.
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Ingrediënten voor 1 persoon

Gezonde bowl€

1 kwark / natuur yoghurt / of plantaardige yoghurt

Muesli

Pot Andros Be Nuts! – knapperig

Toppings naar keuze: plakjes banaan, aardbeien, 
kokospoeder, bosbessen 

5min 0min Eenvoudig
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Bereiding


