
Mélangez dans un bol votre purée de banane avec 1 blanc dˇSuf, les flocons de céréales, quelques pépites de chocolat et la levure chimique
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Transvasez la moitié de la préparation dans votre mug02
Disposez une généreuse cuillère de pâte à tartiner Andros Be Nuts ! crémeux et recouvrez avec le reste de la préparation


Mettez au micro-ondes pour 2min à 900W

Dégustez bien chaud !
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Préparation de la recette

Ingrédients pour 1 pers.

Mug cake coulant€

Banane

1 blanc d'œuf

Pot Andros Be Nuts - crémeux

45g de flocons de céréales

Quelques pépites de chocolat

2g de levur

8min 2min Facile
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