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1 banaan (vooraf in kleine stukjes ingevroren
voor een smeuiger resultaat)
200 ml melR of plantaardige drank
2 eetlepels Andros Be Nuts! Knapperig (en
een beetje extra als topping)

. 1 eetlepel chiazaad (en een beetje extra als
topping)

-1 snufje Raneel

BEREIDING

Mix alle ingrediénten in een blender, giet vervolgens in een glas
en strooi er een beetje Andros Be Nuts! Knapperig overheen en

een paar chiozaadjes voordat je ervan gaat genieten.




