PROTEINESMOOTHIE
O Lo tomt INGREDIENTEN VOOR | PERSOON

1 roeryoghurt met Rokosmelk van Andros
Gourmand en Végétal

1 pot Délice stukjes aardbei van Andros

1 banaan

Aardbeien in stukjes gesneden

Pot Andros Be Nuts! - romig

BEREIDING

Doe de roeryoghurt met kokosmelk van Andros Gourmand et Végétal
en de Délice stukjes aardbei van Andros in je shaker.

Doe er de in stukjes gesneden banaan en aardbeien bij.

En als laatste voeg je een flinke, lekkere lepel Andros Be Nuts! -
romig toe.

Mix alles en drink het lekker koud!




