
Versez dans votre shaker le Brassé Nature au lait de coco Andros Gourmand et Végétal ainsi que le Délice morceaux fraises Andros
01

Ajoutez la banane et les fraises coupées en morceaux02
Et pour finir, ajoutez une généreuse et gourmande cuillère de pâte à tartiner cacahuète Andros Be Nuts - crémeux
03

Préparation de la recette

Ingrédients pour 1 pers.

Smoothie protéiné

1 Brassé Nature au lait de coco Andros 
Gourmand et Végétal

1 Délice morceaux fraises Andros

1 banane

Des fraises coupées en morceaux

Pot Andros Be Nuts – crémeu

5min 0min Facile

Mixez le tout et dégustez bien frais !


