TOHST HUX I"I‘l'RTIllES ET CACAHUETES

INGREDIENTS POUR | PERS.

13 2 grandes tranches de pain complet
80g de myrtilles (fraiches ou surgelées)

1 cuillére a café de sucre ou de miel
(facultatif)

Pates a tartiner cacahuéte Andros Be Nuts!
Crémeux

Brassé nature au lait de coco Andros
Gourmand & Veégeétal

PREPARATION DE LA RECETTE

Faites cuire les myrtilles dans une petite casserole avec le sucre ou
le miel si vous en utilisez et une cuillére a soupe d'eau. Mélangez

pendant 5 min environ & feu doux.

Faites griller le pain, tartinez généreusement du Andros Be Nuts!
Crémeux puis étalez un peu de brassé nature au lait de coco Andros
Gourmand & Végétal puis garnissez de compotée de myrtilles.




